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Organisation de la vie de prière 

communautaire 

 
 
 
5h45 : Laudes 
 
6h00 : Angélus puis chapelet des mystères du jour 
 
Bénédiction des repas et action de grâce du petit déjeuner 
 
11h45 : Oraison silencieuse – Adoration si possible 
 
12h00 : Angélus puis Diurnale en l’honneur de la Sainte Vierge 
 
Bénédiction des repas et action de grâce du déjeuner 
 
17h45 : Vêpres 
 
18h00 : Angélus 
 
19h00 : Cénacle 
 
Bénédiction des repas et action de grâce du dîner 
 
21h00 : Office de réparation puis Petit Exorcisme de Léon XIII 
 
 
Note :  
-Pour l’Avent et le Carême, l’Angélus est remplacé par Salut Tige féconde 
-Pour le Temps Pascal, l’Angélus est remplacé par le Regina Caeli  
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Angélus 
 
(Matin, Midi et Soir) ; Prière de l’Angélus, Invocation à la Grâce Divine, Prière de 
l’Ange de Fatima, Consécration à Marie de Saint Louis Marie Grignon de Montfort 
et Je vous salue Joseph, Credo. 
 
Prière de l’Angélus 
 
+ 
V. L’Ange du Seigneur annonça à Marie qu’Elle serait la Mère du Sauveur 
R/ Et Elle conçut par l’opération du Saint-Esprit. 
 
Ave Maria gratia plena, Dominus tecum, benedicta tu in mulieribus, et benedictus 
fructus ventris tui Iesus. Sancta Maria mater Dei, ora pro nobis peccatoribus, nunc, 
et in hora mortis nostræ. Amen. 
 
V. Voici la Servante du Seigneur 
R/ Qu’il me soit fait selon votre sainte parole. 
 
Ave Maria gratia plena, Dominus tecum, benedicta tu in mulieribus, et benedictus 
fructus ventris tui Iesus. Sancta Maria mater Dei, ora pro nobis peccatoribus, nunc, 
et in hora mortis nostræ. Amen. 
 
V. Et le Verbe s’est fait chair 
R/ Et Il a habité parmi nous. 
 
Ave Maria gratia plena, Dominus tecum, benedicta tu in mulieribus, et benedictus 
fructus ventris tui Iesus. Sancta Maria mater Dei, ora pro nobis peccatoribus, nunc, 
et in hora mortis nostræ. Amen. 
 
Nous nous mettons à genoux 

V. Priez pour nous, Sainte Mère de Dieu 
R/ Afin que nous devenions dignes des Promesses de Notre Seigneur Christ. 
 
Daignez Seigneur répandre vos Grâces en nos âmes, afin qu’ayant connu par le 
message de l’Ange, l’Incarnation de votre Fils Bien Aimé Notre Seigneur, nous 
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arrivions par sa Passion et par sa Croix à la gloire de sa résurrection. Par Jésus le 
Christ Notre Seigneur. 
R/ Amen. 
 
Invocation à la Grâce Divine 
 
Que la Grâce de Dieu demeure toujours en nous. Amen.  
Seigneur Jésus couvrez de la Protection de Votre Divin Cœur, l’Ordre Romain de 
Marie Reine de France et Notre Saint Père le Pape.  Soyez sa lumière, sa force et sa 
consolation. 
 
Prière de l’Ange de Fatima 
 
« Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je Vous aime. Je Vous demande pardon 
pour ceux qui ne croient pas, qui n’adorent pas, qui n’espèrent pas et ne Vous 
aiment pas. 
Très Sainte Trinité, Père, Fils et Saint-Esprit, je Vous adore profondément et je Vous 
offre le très précieux Corps, Sang, Ame et Divinité de Notre Seigneur Jésus-Christ, 
présent dans tous les tabernacles du monde, en réparation des outrages, sacrilèges 
et indifférences par lesquelles Il est Lui-même offensé. Par les mérites infinis de son 
Cœur Sacré et du Cœur Immaculé de Marie, je Vous demande la conversion des 
pauvres pécheurs. » 
 
Consécration de Saint Louis Marie Grignon de Montfort 
 
Je Vous choisis, aujourd’hui, ô Marie, en Présence de toute la Cour Céleste, pour 
Ma Mère et Ma Reine. Je Vous livre et consacre, en toute soumission et amour, 
mon corps et mon âme, mes biens intérieurs et extérieurs, et la valeur même de 
mes bonnes actions passées, présentes et futures, Vous laissant un entier et plein 
droit de disposer de moi et de tout ce qui m’appartient, sans exception, selon Votre 
bon plaisir, à la plus grande Gloire de Dieu, dans le temps et l’éternité. Amen. 
 
 
Je vous salue Joseph 
 
Je vous salue, Joseph,  
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Vous que la grâce divine a comblé. 
Le sauveur a reposé entre vos bras et grandi sous vos yeux. 
Vous êtes béni entre tous les hommes et Jésus, 
L’enfant divin de votre virginale épouse est béni. 
Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu, 
Priez pour nous dans nos soucis de famille, de santé et de travail, jusqu’à nos 
derniers jours, 
et daignez nous secourir à l’heure de notre mort. Amen. 
 
Que par la Miséricorde de Dieu les âmes des fidèles trépassés reposent en Paix 
R/ Amen 
Providence divine du Cœur de Jésus, R/ Pourvoyez-y !   x 3 
 

 
 
Credo (de Nicée Constantinople), chanté les dimanches et jours de fête 

Credo in unum Deum, Patrem omnipotentem, factorem caeli et terrae, visibilium 
omnium et invisibilium. 
Et in unum Dominum Jesum Christum Filium Dei unigenitum. 
Et ex Patre natum ante omnia saecula. 
Deum de Deo, lumen de lumine, Deum verum de Deo vero. 
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Genitum, non factum, consubstantialem Patri : per quem omnia facta sunt. 
Qui propter nos homines, et propter nostram salutem decendit de caelis. 
Et incarnatus est de Spiritu sancto ex Maria Virgine : Et homo factus est. 
Crucifixus etiam pro nobis : sub Pontio Pilato passus, et sepultus est. 
Et resurrexit tertia die, secundum Scripturas. 
Et ascendit in caelum : sedet ad dexteram Patris. 
Et iterum venturus est cum gloria, judicare vivos et mortuos : cujus regni non erit 
finis. 
Et in Spiritum sanctum, Dominum, et vivificantem : qui ex Patre Filioque procedit. 
Qui cum Patre et Filio simul adoratur, et conglorificatur : qui locutus est per 
Prophetas. 
Et unam, sanctam, catholicam, et apostolicam Ecclesiam. 
Confiteor unum baptisma in remissionem peccatorum. 
Et expecto resurrectionem mortuorum. Et vitam venturi saeculi. Amen. 

+ Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen  

Au temps de l’Avent, à la place de la prière de l’Angélus 

Ave, Regina Caelórum 
Ave, Dómina angelórum, 
Salve, radix, salve, porta 
Ex qua mundo lux est orta. 
Gaude, Virgo gloriósa, 
Super omnes speciósa ; 
Vale, o valde decóra 
Et pro nobis Christum exóra. 
 

Au temps Pascal, à la place de la prière de l’Angélus 

Regína caéli, lætáre, Allelúia! 
Quia quem meruísti portáre, Allelúia! 
Resurréxit, sicut dixit, Allelúia! 
Ora pro nóbis Déum, Allelúia! 
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Chapelet des Mystères du jour (le matin) 

Signe de croix, Credo, Notre Père, Ave Maria x 3, Gloria 

A chaque dizaine :  

 Méditation du Mystère,  

 Notre Père,  

 Je vous salue Marie x 10,  

 Gloire au Père 

 Ô mon Jésus, pardonnez-nous tous nos péchés, préservez-nous du feu de 
l’enfer ; prenez au Paradis toutes les âmes, spécialement celles qui ont le 
plus besoin de Votre Sainte miséricorde. 

 Parce, Domine, parce populo tuo: ne in aeternum irascaris nobis. 

 Marie Madone de la Réparation, Ma Mère, Ma Confiance, Mon 
Espérance, et Mon Salut, Priez sans cesse pour nous qui avons recours à 
Vous. 
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Prières de bénédiction du repas 
 
Prière initiale, Notre Père, Consécrations au Cœur très Pur de Saint Joseph (Petit 
déjeuner), à la Sainte Trinité (déjeuner) ou à Saint Michel Archange (diner) et Acte 
de consécration de notre famille au Sacré Cœur de Jésus (diner) 
Après le repas, Action de Grâce 
 
Prière initiale 
 
Seigneur Notre Dieu, notre famille se rassemble autour de la table pour prendre 
part à ce repas. Nous Vous demandons de bénir la nourriture que nous allons 
partager. C'est le fruit de nos terres et du travail de tous les hommes. A ceux qui 
sont dans le besoin, rassasiez-les. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.  
 
Notre Père 
 
Consécration au Cœur très Pur de Saint Joseph (Petit Déjeuner) 
 
Mon doux Saint Joseph, en ce jour naissant je pose mon regard sur votre Cœur très 
Pur pour le contempler et avec Amour je vous fais le don de ma vie. Cœur très Pur 
de Saint Joseph, soyez mon salut et enfin brûlez mon cœur au feu de Votre Amour. 
AMEN. 
 
Consécration à la Sainte Trinité (Déjeuner) 
 
Très Sainte Trinité, Vous Père, Vous Fils et Vous Esprit Saint, je me consacre à Vous. 
Je Vous donne mon corps, mon âme, ma vie, tout mon être, mes biens intérieurs et 
extérieurs. Je Vous donne ma famille, mes amis, tous ceux et toutes celles qui vivent 
sur cette terre. Très Sainte Trinité, Vous Père, Vous Fils et Vous Esprit-Saint, je Vous 
donne mes yeux, mes oreilles et tous mes sens. Je me donne à Vous, je me livre 
entièrement corps et âme. Je Vous adore profondément. Je Vous demande de venir 
en aide aux pécheurs que nous sommes. AMEN. 
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Consécration à Saint Michel Archange (Diner) 
 
Saint Michel Archange, Gardien très Fidèle de l’Eglise, moi (prénom) malgré mes 
misères, confiant dans Ta Bonté et la Puissance de Ton Intercession, je me présente 
devant Toi et je Te choisis comme Protecteur. Je me propose fermement de 
T’honorer toute ma vie et de faire connaitre Ton Pouvoir. 
Aide-moi à ne pas me laisser entrainer par les tentations. Donne-moi le souci des 
autres, le courage d'aider les plus démunis et la force de témoigner de ma Foi dans 
mon travail, ma famille et le monde où je vis. Qu'à l'heure de ma mort, mon âme 
soit en Paix, confiant d'obtenir la lumière éternelle. AMEN. 
 
Acte de consécration de notre famille au Sacré Cœur de Jésus (Diner) 
 
Cœur Sacré de Jésus, nous nous consacrons à Toi et nous Te reconnaissons comme 
le Roi et le Chef de notre Foyer. Bénis notre famille, notre maison, nos travaux et 
nos projets. Donne-nous d'accomplir de notre mieux tous nos devoirs. Mets-en 
nous la confiance et la Paix, et entre nous la concorde et l'unité. Console-nous dans 
nos peines. Fais que nous T’aimions de plus en plus, et que nous cherchons autour 
de nous à Te faire connaitre et aimer. AMEN. 
 
Action de Grâce 
 
Nous Vous rendons Grâce pour la nourriture que Vous nous avez procurée, 
Seigneur notre Dieu. Faites naître dans nos foyers la Paix et le goût de la prière. 
Etendez Votre bénédiction sur chacun d’entre nous réunis à cette table par Jésus 
Christ Notre Seigneur. AMEN. 
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Diurnale 
 
Introduction, Alma Redemptoris Mater, Souvenez-vous, Salut Tige féconde, Auguste 
Reine des Cieux, Consécration au Cœur Immaculé, Ave Maria x 3, Vierge Sainte au 
milieu de vos jours glorieux, Salve Regina, Invocations, Sous l’abri de ta Miséricorde, 
Inviolata, Litanies de la Très Sainte Vierge, Salut Etoile de la Mer, Magnificat, Salut 
Mère de Miséricorde, Bénédiction. 
 
Introduction 
 
Seigneur ouvre mes lèvres 
Et ma bouche publiera ta louange. 
Dieu, viens à mon aide 
Seigneur à notre secours 
Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit.  
 
Alma Redemptoris Mater 
 
Alma Redemptoris Mater, quae pervia caeli Porta manes, et stella maris, succure 
cadenti, Surgere qui curat, populo : tu quae genuisti, Natura mirante, tuum sanctum 
Genitorem, Virgo prius ac posterius, Gabrielis ab ore Sumens illud Ave, peccatorum 
miserere. 
 
Souvenez-Vous 
 
Souvenez-Vous, O très Miséricordieuse Vierge Marie, qu’on n’a guère entendu dire 
qu’aucun de ceux qui ont eu recours à Votre Protection, imploré Votre Assistance 
et réclamé Votre Intercession, ait été abandonné. Animé d'une pareille confiance, 
O Vierge des Vierges, O Ma Mère, je viens à Vous, et gémissant sous le poids de 
mes péchés je me prosterne à Vos Pieds, O Mère du Verbe incarné, ne méprisez pas 
mes prières, mais écoutez-les favorablement et daignez les exaucer. Amen 
 
Salut Tige féconde  - Ave Regina Caelorum 
 
Salut, Reine des Cieux 
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Salut, Reine des Anges  
Salut, Tige féconde 
Salut, Porte du Ciel 
Par Toi, la Lumière s’est levée sur le monde 
Réjouis-toi Vierge glorieuse, belle entre toutes les femmes 
Salut splendeur radieuse, implore le Christ pour nous 
 
Auguste Reine des Cieux 
 
Auguste Reine des Cieux, Souveraine Maitresse des Anges, Vous qui dès le 
commencement avez reçu de Dieu le pouvoir et la mission d'écraser la tête de 
Satan, nous Vous le demandons humblement, envoyez les Légions Célestes, afin 
que, sous Vos Ordres et par Votre Puissance, elles poursuivent les démons, les 
combattent partout, répriment leur audace et les refoulent dans l'abime. 
Qui est comme Dieu ? Ô Bonne et Tendre Mère, Vous serez toujours Notre Amour 
et Notre Espérance. O Divine Mère, envoyez les Saints Anges pour nous défendre 
et repousser loin de nous le cruel ennemi. Amen. 
 
Consécration au Cœur Immaculé 
 
O Vierge très Sainte, quand Vous êtes apparue à Fatima, Vous avez demandé au 
Saint-Père le Pape de consacrer la Russie à Votre Cœur Immaculé. Vous avez 
demandé également que le monde entier se tourne vers ce même Cœur Immaculé, 
afin d'apaiser la Justice Divine offensée et afin d'obtenir la Paix. Pour répondre à 
ces désirs, nous faisons ce qui est en notre pouvoir et, nous nous consacrons et 
nous nous livrons entièrement à Votre Cœur Douloureux et Immaculé. Vous nous 
avez dit aussi, ô Notre Dame, que si nous faisions ce que Vous demandez, nous 
aurions de Vous la Paix car c'est à Vous qu'elle a été confiée. Nous Vous 
reconnaissons comme notre Reine, notre Souveraine et notre Mère, et nous 
voulons réaliser toutes Vos demandes : 
- Dire le chapelet tous les jours ;  
- Vous honorer plus particulièrement chaque Premier Samedi du mois ;  
- Accepter avec soumission les souffrances que Dieu nous envoie  
- Etre Vos apôtres surtout par la prière et le sacrifice  
- Nous corriger de nos défauts 
- Demander pardon de nos péchés  
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- Et surtout ne plus offenser davantage Dieu, Notre Seigneur, qui est déjà trop 
offensé. 
Aidez-nous, par Votre Secours, à être fidèles à ces résolutions, et obtenez-nous les 
grâces dont nous avons besoin, surtout celle du salut éternel. En voyant Votre Cœur 
entouré d'épines que les hommes ingrats Lui enfoncent à tout moment, par leurs 
blasphèmes et leurs ingratitudes, nous nous proposons de Lui faire réparation et 
de Le consoler, surtout par la pratique de la dévotion des premiers samedis sur 
laquelle Vous avez tant insisté. 
Que Votre Cœur Immaculé, Ô Marie, soit Notre Refuge dans les périls et les 
tentations, et le chemin qui nous conduira jusqu'à Dieu. Ainsi-soit-il. 
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Ave Maria chanté x 3 
 
Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum, benedicta Tu in mulieribus, et benedictus 
Fructus Ventris Tui Iesus. Sancta Maria Mater Dei, ora pro nobis peccatoribus, nunc, 
et in hora mortis nostræ. Amen. 
 
Vierge Sainte, au milieu de vos jours glorieux, 
Vierge Sainte, au milieu de vos jours glorieux, n'oubliez pas les tristesses de la terre. 
Jetez un regard de bonté sur ceux qui sont dans la souffrance, qui luttent contre les 
difficultés de la vie et qui ne cessent de tremper leurs lèvres aux amertumes de 
cette vie. 
Ayez pitié de ceux qui s'aiment et qui sont séparés, 
Ayez pitié de l'isolement du cœur, 
Ayez pitié de notre Foi. 
Ayez pitié des objets de notre tendresse. 
Ayez pitié de ceux qui pleurent, de ceux qui prient, de ceux qui tremblent.  
Donnez à tous l'Espérance et la Paix. Ainsi soit-il. 
 
Salve Regina 
 
Salve Regina, Mater misericordiae, vita dulcedo, et spes nostra salve. Ad te 
clamamus, exsules filii Hevae. Ad te suspiramus gémentes et flentes in hac 
lacrimarum valle. Eia ergo, avocata nostra, illos tuos misericordes oculos, ad nos 
converte. Et Jesum, benedictum Fructum Ventris Tui, nobis post hoc exsilium 
ostende, Ô Clemens, Ô Pia, Ô Dulcis Virgo Maria. 
 
O Marie conçue sans péché 
- Priez pour nous qui avons recours à Vous. 
Priez pour nous Sainte Mère de Dieu 
- Afin que nous soyons dignes des promesses de Notre Seigneur Jésus-Christ.  
Cœur Douloureux et Immaculé de Marie 
- Ayez pitié de nous. 
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Sous l'abri de Ta Miséricorde – Sub Tuum Praesidium 
 
Sous l'abri de Ta Miséricorde, nous nous réfugions, Sainte Marie Mère de Dieu. Ne 
méprise pas nos prières quand nous sommes dans l'épreuve, mais de tous les 
dangers délivre-nous toujours, Vierge glorieuse et bénie. 
 
Inviolata 
 
Vous êtes Immaculée, chaste et toute pure, Marie ! Vous êtes devenue l’éclatante 
porte du Ciel. O tendre Mère de Jésus-Christ, recevez nos pieuses louanges. 
Puissent nos cœurs et nos corps rester purs. C'est ce que maintenant vous 
demandent nos cœurs et nos lèvres. 
Par vos prières si agréables à Votre Fils, obtenez-nous grâce pour l'Eternité. Ô Mère 
pleine de bonté ! Ô Reine ! Ô Marie ! Seule vous êtes demeurée sans tache. 
 
Litanies de la Très Sainte Vierge 
 
Seigneur, ayez pitié de nous.  
Jésus-Christ, ayez pitié de nous.  
Seigneur, ayez pitié de nous.  
Jésus-Christ, écoutez-nous. Jésus-Christ, exaucez-nous. 
Père Céleste qui êtes Dieu, ayez pitié de nous  
Fils, Rédempteur du monde, qui êtes Dieu,  
Esprit-Saint, qui êtes Dieu, 
Trinité Sainte, qui êtes un seul Dieu. 
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Sainte-Marie, priez pour nous. 
Sainte Mère de Dieu, 
Sainte Vierge des Vierges,  
Mère du Christ, 
Mère de la Divine Grâce, 
Mère très Pure,  
Mère très Chaste,  
Mère toujours Vierge,  
Mère sans tâche,  
Mère Aimable,  
Mère Admirable,  
Mère du bon Conseil,  
Mère du Créateur, 
Mère du Sauveur,  
Vierge très Prudente,  
Vierge Vénérable,  
Vierge digne de louange, 
Vierge Puissante,  
Vierge Clémente, 
Vierge Fidèle, 
Miroir de justice, 
Trône de la sagesse, 
Cause de notre joie, 
Vase spirituel, 
Vase d'honneur 

Vase insigne de la dévotion, 
Rose Mystique,  
Tour de David, 
Tour d'ivoire,  
Maison d'Or, 
Arche d'Alliance, 
Porte du Ciel, 
Etoile du matin, 
Salut des infirmes,  
Refuge des pécheurs,  
Consolatrice des affligés,  
Secours des chrétiens,  
Reine des Anges,  
Reine des Patriarches,  
Reine des Prophètes,  
Reine des Apôtres,  
Reine des Martyrs,  
Reine des Confesseurs, 
Reine des Vierges,  
Reine de tous les Saints,  
Reine conçue sans péché,  
Reine élevée aux Cieux,  
Reine du Très Saint Rosaire,  
Reine de la famille, 
Reine de la Paix, 

 
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous Seigneur.  
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, exaucez-nous Seigneur.  
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous Seigneur. 
 
Priez pour nous, Sainte Mère de Dieu. 
R/ Afin que nous devenions dignes des promesses de Notre Seigneur Jésus-Christ. 
 
Prions : Seigneur, daignez nous accorder, à nous Vos Serviteurs, de jouir toujours 
de la santé de l'âme et du corps : et par la glorieuse intercession de la Bienheureuse 
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Marie toujours Vierge, délivrez-nous des tristesses de la vie présente, et donnez-
nous d'avoir part aux joies éternelles. Par Jésus-Christ Notre Seigneur. Amen. 
 
 

 
 
 
Salut Etoile de la mer – Ave Stella Maris 
 
Salut, Etoile des mers,  
Auguste Mère de Dieu,  
Salut, ô toujours Vierge,  
Heureuse porte du Ciel. 
 
Vous qui avez agréé 
Le salut de Gabriel, 

Daignez, en changeant le nom d'Eve  
Donner l'Ave de la paix. 
 
Délivrez les captifs, 
Éclairez les aveugles, 
Chassez loin tous nos maux,  
Demandez pour nous tous les biens. 
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Montrez que Vous êtes notre Mère,  
Et que par vous reçoive nos prières  
Celui qui, né pour nous 
A bien voulu être votre Fils. 
 
Ô Vierge incomparable, douce  
Entre toutes, obtenez-nous,  
Avec le pardon de nos fautes,  
La douceur et la chasteté.  

 
Obtenez-nous une vie pure,  
Ecartez le danger de notre chemin :  
Afin qu'admis à contempler Jésus  
Nous goûtions l'éternelle joie. 
 
Louange à Dieu le Père ;  
Gloire au Christ Souverain ;  
Louange au Saint-Esprit : aux Trois,  
Un seul et même hommage. 

 
Magnificat  
 
Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur. Il s'est penché 
sur Son Humble Servante, désormais tous les âges Me diront Bienheureuse ; Le 
Puissant fit pour moi des merveilles, Saint est Son Nom. Son Amour s'étend d'âge 
en âge sur ceux qui Le craignent. Déployant la force de Son Bras, Il disperse les 
superbes. Il renverse les puissants de leurs trônes, Il élève les humbles. Il comble 
de bien les affamés, renvoie les riches les mains vides. Il relève Israël Son Serviteur, 
Il se souvient de Son Amour. De la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham 
et de sa race pour toujours. 
 
 
 
Salut Mère de Miséricorde – Salve Mater misericordiae 
 
Salut Mère de Miséricorde, Mère de Dieu et Mère de pardon, Mère d'espérance et 
Mère de grâce, pleine de sainte joie, Ô Marie !  
Salut, honneur du genre humain, salut, Vierge plus digne que toutes les autres, qui 
surpassez toutes les Vierges, et qui siégez plus haut dans les Cieux, Ô Marie ! 
Salut heureuse Vierge, qui avez enfanté, car Celui qui est assis à la droite du Père, 
gouvernant le Ciel, la terre et les airs, s'est enclos dans Vos entrailles, Ô Marie ! 
Soyez, Ô Mère notre consolation ; Soyez, Ô Vierge notre joie,  
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Et enfin après cet exil, joignez-nous au cœur céleste Ô Marie ! 
 
Que le Seigneur nous bénisse, qu'il nous garde de tout mal et nous conduise à la vie 
éternelle. 
R/ Amen. 
 
Come Sei bella Maria 
 
1/ Come sei bella Maria 
in questi giorni che  
sulla Terra c’è la fame, c’è la guerra,  
come sei bella! 
 
Come sei bella Maria 
in queste ore che nel mondo  
c’è odio non ‘è perdono, come sei 
bella, 
come sei bella Maria! 
 

2/ Come sei bella Maria 
nelle preghiere di chi soffre, 
di chi piange, di chi spera,  
come sei bella! 
 
Come sei bella Maria 
in questo sole che  
tramonta sulla fame sulla guerra, 
come sei bella ... 
Come sei bella Maria! 

 
 
R/ Bella! Come il sole sei,  
pura come una lacrima 
che dal cielo scende già  
e quest’odio dal mondo toglierà 
 
Bella! Più del sole sei,  
Pura come una lacrima 
che dai tuoi occhi scende già 
e quest’odio dal mondo laverà ...  
Come sei bella ...  
 
Bella, bella, bella, Maria! 
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Prières du Cénacle 
 
Introduction : Prière du Romaniste et Consécration au Saint Esprit 
Conclusion : Magnificat 
 
Prière du Romaniste 
 
Avec une ardeur vive et recueillie de sentiments religieux, animé par l'esprit de 
réparation je m'engage à vivre selon la Règle et les constitutions de l’Ordre Romain 
de Marie Reine de France Médiatrice de toutes grâces Avocate et Co-Rédemptrice, 
de mener une discipline spirituelle pour tendre vers la perfection judéo-chrétienne 
dans une vie sacramentelle, par la piété mariale et l'exercice des pénitences. Dévot 
à Sainte-Thérèse de l'Enfant-Jésus et de la Sainte Face notre éducatrice, je 
conforme ma vie à Jésus-Christ par l'action maternelle de la Très Sainte Vierge 
Marie Médiatrice de toutes Grâces, Avocate et Co-Rédemptrice mettant en 
pratique ses enseignements. AMEN 
 
Consécration au Saint Esprit 
 
O Saint-Esprit, Divin Esprit de Lumière et d'Amour, je vous consacre mon 
intelligence, mon cœur et ma volonté, tout mon être, pour le temps et l'éternité. 
Que mon intelligence soit toujours docile à vos Célestes inspirations et à 
l'enseignement de la Sainte Eglise Catholique, dont vous êtes le guide infaillible ; 
Que mon cœur soit toujours enflammé de I’Amour de Dieu et du prochain ; que ma 
volonté soit toujours conforme à la Volonté Divine, et que toute ma vie soit une 
imitation fidèle de la vie et des Vertus de Notre Seigneur Jésus-Christ à qui avec le 
Père et vous O Saint Esprit soient honneur et gloire pour toujours. 
 
Magnificat 
 
Voir texte au propre page 19 
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Dévotion demandée par Notre Dame 
 
Saint Michel Archange défendez nous dans le combat, trois Ave Maria pour la 
conversion de l’Angleterre et un Salve Regina. Courant de la journée, ou après la 
Sainte Messe lorsqu’elle est possible. 
En effet, Notre Dame est venue auprès d’Henri demander la prière pour obtenir la 
conversion de l’Angleterre. C’est la raison de la couleur royale de sa belle robe 
parme. 
 
Prière de Léon XIII à saint Michel Archange 
 
Saint Michel Archange, défendez-nous dans le combat ! Soyez notre secours contre 
la malice et les embûches du démon. Que Dieu exerce sur lui son empire, nous vous 
le demandons en suppliant ! Et vous, prince de la milice céleste, repoussez en enfer, 
par les Vertus divines, Satan et les autres esprits mauvais qui errent dans le monde 
pour la perte des âmes. Amen. 
 
Ave Maria (ter) 
 
Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum, benedicta Tu in mulieribus, et benedictus 
Fructus Ventris Tui Iesus. Sancta Maria Mater Dei, ora pro nobis peccatoribus, nunc, 
et in hora mortis nostræ. Amen. 
 
Salve Regina 
 
Salve Regina, Mater misericordiae, vita dulcedo, et spes nostra salve. Ad te 
clamamus, exsules filii Hevae. Ad te suspiramus gémentes et flentes in hac 
lacrimarum valle. Eia ergo, avocata nostra, illos tuos misericordes oculos, ad nos 
converte. Et Jesum, benedictum Fructum Ventris Tui, nobis post hoc exsilium 
ostende, Ô Clemens, Ô Pia, Ô Dulcis Virgo Maria. 
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Office de Réparation 
 
Psaume 50, Chapelet de la Réparation, Psaume 33, Chapelet du Cœur sacerdotal, 
Magnificat et Cantique de Siméon 
 
 
En union avec le Cœur Sacerdotal de Jésus pour le Triomphe du Cœur Douloureux 
et Immaculé de Marie Madone de la Réparation, et en acte de réparation et 
d’expiation pour tous nos péchés, disons l’Office de Réparation. 
 
† In nomine Patris et Filii et Spìritus Sancti. Amen. 
 
V. Dieu, viens à mon aide, 
R. Seigneur, à notre secours. 
 
Gloria 
 
Psaume 50,3-6.12-14.17 
 
Antienne : Pitié Seigneur, car nous avons péché. 

 
Pitié pour moi, Mon Dieu, dans Ton Amour, 
   Selon Ta grande Miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute 
   Purifie-moi de mon péché. 
 
Oui, je connais mon péché, 
   Ma faute est toujours devant moi, 
Contre Toi et Toi seul, j’ai péché, 
   Ce qui est mal à Tes Yeux, je l’ai fait. 
 
Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu 
   Renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de Ta Face, 
   Ne me reprends pas Ton Esprit Saint. 
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Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
   Que l’esprit généreux me soutienne ; 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
   Et ma bouche annoncera Ta Louange. 
 
Gloria 
 
Antienne : Pitié Seigneur, car nous avons péché. 
 

 
 
Chapelet de la Réparation 
 
Sur le Crucifix : Credo 
Sur les trois premières perles : 
Notre Père, Je Vous salue Marie, Gloire au Père 
 
Sur les perles blanches :  
Père Éternel, par le Cœur Douloureux et Immaculé de Marie, je Vous offre le Cœur 
Eucharistique et Sacerdotal de Notre Doux Jésus,  
R/ En réparation pour tous nos péchés. 
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Sur la première dizaine :  
Cœur Eucharistique et Sacerdotal de Notre Doux Jésus, je Vous adore,  
R/ Pardon et Miséricorde par les Mérites de Votre Sainte Passion. 
 
Sur la deuxième dizaine :  
Cœur Eucharistique et Sacerdotal de Notre Doux Jésus, je Vous aime,  
R/ Pardon et Miséricorde par les Mérites de Votre Sainte Passion. 
 
Sur la troisième dizaine :  
Cœur Eucharistique et Sacerdotal de Notre Doux Jésus, j’espère en Vous,  
R/ Pardon et Miséricorde par les Mérites de Votre Sainte Passion. 
 
Sur la quatrième dizaine :  
Cœur Eucharistique et Sacerdotal de Notre Doux Jésus, je crois en Vous,  
R/ Pardon et Miséricorde par les Mérites de Votre Sainte Passion. 
Sur la cinquième dizaine :  
Cœur Eucharistique et Sacerdotal de Notre Doux Jésus, j’ai confiance en Vous,  
R/ Pardon et Miséricorde par les Mérites de Votre Sainte Passion. 
 
Sur les trois derniers grains :  
Gloria x 3 

 
Psaume 33,2-11 
 
Antienne : Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur. 
 
Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
   Sa Louange sans cesse à mes lèvres. 
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
   Que les pauvres m’entendent et soient en fête ! 
 
Magnifiez avec moi le Seigneur, 
   Exaltons tous ensemble Son Nom. 
Je cherche le Seigneur, Il me répond : 
   De toutes mes frayeurs, Il me délivre. 
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Qui regarde vers Lui resplendira, 
   Sans ombre ni trouble au visage. 
Un pauvre cri, le Seigneur entend 
   Il le sauve de toutes ses angoisses. 
 
L’Ange du Seigneur campe à l’entour, 
   Pour libérer ceux qui Le craignent. 
Goûtez et voyez : le Seigneur est bon ! 
   Heureux qui trouve en Lui son refuge ! 
 
Saints du Seigneur, adorez-Le : 
   Rien ne manque à ceux qui Le craignent. 
Des riches ont tout perdu, ils ont faim ; 
   Qui cherche le Seigneur ne manquera d’aucun bien. 
 
Gloria 
 
Antienne : Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur. 
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Chapelet du Cœur Sacerdotal de Jésus 
 
Signe de la Croix † 
Credo, Pater, Ave Maria, Gloria. 
 
Gros grains :  
O Cœur Sacerdotal de Jésus, qui connaissez tous nos besoins et nos attentes, 
R/ Par Votre toute Puissante Miséricorde, gratifiez-nous. 
 
Petits grains :  
Cœur Sacerdotal Doux et Puissant, 
R/ Recouvrez-nous de Votre Sainte Lumière et exaucez nos prières. 

 
Magnificat 
 
Antienne : Le Seigneur fit pour moi des merveilles, Saint est Son Nom. 
 
Mon âme exalte le Seigneur, 
Exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur. 
Il s’est penché sur Son Humble Servante, 
Désormais tous les âges me diront Bienheureuse ; 
Le Puissant fit pour moi des merveilles, 
Saint est Son Nom. 
Son Amour s’étend d’âge en âge  
Sur ceux qui Le craignent. 
Déployant la force de Son Bras, 
Il disperse les superbes. 
Il renverse les puissants de leurs trônes. 
Il élève les humbles. 
Il comble de bien les affamés, 
Renvoie les riches les mains vides. 
Il relève Israël Son Serviteur 
Il se souvient de Son Amour. 
De la promesse faite à nos pères 
En faveur d’Abraham et de Sa Race pour toujours 
Gloria 
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Antienne : Le Seigneur fit pour moi des merveilles, Saint est Son Nom. 
 
 
Cantique de Siméon 
 
Antienne : Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous 
dormons : nous veillerons avec le Christ, et nous reposerons en paix. (T.P. Alléluia). 
 
Maintenant, Ô Maître Souverain,+ 
Tu peux laisser Ton Serviteur s’en aller  
En Paix, selon Ta Parole. 
 
Car mes yeux ont vu le salut 
Que Tu préparais à la face des peuples : 
 
Lumière qui se révèle aux nations 
Et donne gloire à Ton Peuple Israël. 
 
Gloria 
 
Antienne : Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous 
dormons : nous veillerons avec le Christ, et nous reposerons en paix. (T.P. Alléluia). 
 
Que le Seigneur nous bénisse, qu’Il nous garde de tout mal et nous conduise à la 
vie éternelle.  
R/ Amen. 
 
† In nomine Patris et Filii et Spìritus Sancti. Amen. 
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Petit exorcisme de Léon XIII 
 
Très glorieux prince des armées célestes, Saint Michel Archange, défendez-nous 
dans le combat, contre les principautés et les puissances, contre les chefs de ce 
monde des ténèbres, contre les esprits de malice répandus dans les airs. Venez en 
aide aux hommes que Dieu a faits à son image et à sa ressemblance, et rachetés à 
si haut prix de la tyrannie du démon. C'est vous que la sainte Église vénère comme 
son gardien et son protecteur, vous à qui le Seigneur a confié les âmes rachetées 
pour les introduire dans la céleste félicité. Conjurez le Dieu de paix qu'il écrase 
Satan sous nos pieds, afin de lui enlever tout pouvoir de retenir encore les hommes 
captifs, et de nuire à l'Église. Présentez au Très-Haut nos prières, afin que, bien vite, 
descendent sur nous les miséricordes du Seigneur, saisissez vous-même l'antique 
serpent, qui n'est autre que le diable ou Satan, pour le précipiter enchaîné dans les 
abîmes, en sorte qu'il ne puisse plus séduire les nations. 
 
Au nom de Jésus-Christ, notre Dieu et Seigneur, avec l’intercession de l’Immaculée 
Vierge Marie, mère de Dieu, de saint Michel Archange, des saints apôtres Pierre et 
Paul et de tous les saints, nous entreprenons avec confiance de repousser les 
attaques et les ruses du démon. 
 
Psaume 67 
 
Que Dieu se lève et que ses ennemis soient dispersés ; et que fuient, devant lui, 
ceux qui le haïssent. Comme la fumée s’évanouit, qu’ils disparaissent ; comme la 
cire fond devant le feu, ainsi périssent les pécheurs devant la face de Dieu. 
 
V : Voici la croix du Seigneur, fuyez puissances ennemies. 
 
R : Il a vaincu, le lion de la tribu de Juda, le rejeton de David. 
 
V : Que votre miséricorde, Seigneur, soit sur nous. 
 
R : De même que nous avons espéré en vous. 
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Nous t’exorcisons, + esprit immonde, qui que tu sois, puissance satanique, invasion 
de l’ennemi infernal, légion, réunion ou secte diabolique, au nom et par la vertu de 
Jésus-Christ + notre Seigneur, sois arraché de l’Eglise de Dieu et des âmes créées à 
l’image de Dieu et rachetées par le Précieux Sang du Divin Agneau +. Désormais tu 
n’oseras plus, perfide serpent, tromper le genre humain, persécuter l’Eglise de 
Dieu, ni secouer et cribler, comme le froment, les élus de Dieu +. Il te commande, 
le Dieu Très-Haut + ; auquel, dans ton orgueil, tu prétends encore être semblable, 
lui qui veut que tous les hommes soient sauvés et arrivent à la connaissance de la 
vérité. Il te commande, Dieu le Père +. Il te commande, Dieu le Fils +. Il te 
commande, Dieu le Saint-Esprit +. 
 
Il te commande, le Christ, Verbe éternel de Dieu fait chair + qui, pour le salut de 
notre race, perdue par ta jalousie, s’est humilié et rendu obéissant jusqu’à la mort 
(Ph 2), qui a bâti son Eglise sur la pierre solide, et promis que les portes de l’enfer 
ne prévaudront pas contre elle, voulant demeurer avec elle tous les jours, jusqu’à 
la consommation des siècles (Mt 28,20). Ils te commandent le signe sacré de la Croix 
+ et la vertu de tous les mystères de la foi chrétienne +. Elle te commande la 
puissante Mère de Dieu, la Vierge Marie, qui, dès le premier instant de son 
Immaculée Conception +, par son humilité, a écrasé ta tête trop orgueilleuse. Elle 
te commande, la foi des saints apôtres Pierre et Paul, et des autres apôtres +. Ils te 
commandent le sang des martyrs et la pieuse intercession de tous les saints et 
saintes +. 
 
Or donc, dragon maudit et toute la légion diabolique, nous t’adjurons par le Dieu + 
vivant, par le Dieu + vrai, par le Dieu + Saint, par le Dieu qui a tant aimé le monde, 
qu’il lui a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne périsse pas, mais 
ait la vie éternelle (Jn 3) ; cesse de tromper les humaines créatures, et de leur verser 
le poison de la damnation éternelle ; cesse de nuire à l’Eglise, et de mettre des 
entraves à sa liberté. Va-t’en, satan, inventeur et maître de toute tromperie, 
ennemi du salut des hommes. Cède la place au Christ, en qui tu n’as rien trouvé de 
tes œuvres ; cède la place à l’Eglise, une, sainte, catholique et apostolique, que le 
Christ Lui-même a acquise au prix de son sang. 
 
Humilie-toi sous la puissante main de Dieu, tremble et fuis, à l’invocation, dite par 
nous, du saint et terrible nom de Jésus, que les enfers redoutent, à qui les vertus 
des cieux, les puissances et les dominations sont soumises, que les chérubins et les 
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séraphins louent sans cesse dans leurs concerts, en disant : Saint, Saint, Saint est le 
Seigneur, le Dieu des armées. 
 
V : Seigneur, exaucez ma prière. 
 
R : Et que mon cri s’élève jusqu’à vous. 
 
V : Le Seigneur soit avec vous. 
 
R : Et avec votre esprit. 
 
Oraison 
 
Dieu du ciel et de la terre, Dieu des anges, Dieu des archanges, Dieu des patriarches, 
Dieu des prophètes, Dieu des apôtres, Dieu des martyrs, Dieu des confesseurs, Dieu 
des vierges, Dieu qui avez la puissance de donner la vie après la mort, le repos après 
le travail ; parce qu’il n’y a pas d’autre dieu que vous, et qu’il ne peut y en avoir si 
ce n’est vous, le créateur de toutes les choses visibles et invisibles, dont le règne 
n’aura pas de fin ; avec humilité nous supplions votre glorieuse majesté de daigner 
nous délivrer puissamment et nous garder sains de tout pouvoir, piège, mensonge 
et méchanceté des esprits infernaux. Par le Christ notre Seigneur. Ainsi soit-il. 
 
Des embûches du démon, délivrez-nous Seigneur.  
Que vous accordiez à votre Eglise la sécurité et la liberté pour vous servir ; nous 
vous en supplions, exaucez-nous.  
Que Vous daignez humilier les ennemis de la sainte Eglise ; nous vous en supplions, 
exaucez-nous.  
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Saint Enfant Jésus Roi d’Amour, le 1er janvier 2020 

Mes Bien-Aimés, priez beaucoup sans que la prière ne 
devienne une charge pénible. Le fruit de la prière est 
l’Amour. Celui qui prie avec son cœur, sait aimer jusqu’au 
don de sa vie. 

 


