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San JoaquínSan Joaquín
Yo soy la Madre de María, les digo: <No

tengan miedo>, sigan las huellas de
Jesucristo, por tanto tengan fe en el Señor.

Yo soy la Madre de María 

1. Vengo aquí como peregrino, Santa Ana,
Madre de María, me has llenado de tantas

bendiciones, vengo a darte las gracias. 

2. En el bendito día de mi bautismo, donde
recibí la vida de Dios, Tú eres Santa Ana, esta
reina, que me sostienes desde lo alto del Cielo. 

3. Eres a ti, Santa Ana, a quien te ruego que
guíes todos mis pasos, junto a ti he aprendido

tanto, que me arrojo en tus brazos. 

4. Con la Iglesia reunida, que a voz en cuello
te da gracias, desde lo más profundo de mi

corazón, quiero clamar: 
Gloria al Señor, honra a ti. 

5. Que mi oración suba al Cielo, Suba hasta ti
como el incienso, Tú eres el camino hacia lo

eterno, Escucha el llamado de tu hijo.
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Queridos lectores,

En esta gran fiesta de Santa Ana y San Joaquín, tenemos la
alegría de encontrarnos nuevamente con vosotros a través de
este periódico. 

En pocos días termina el mes dedicado a la Preciosísima
Sangre de Jesús, y entraremos entonces en un mes en el que
nos esperan varias fiestas marianas: 5 de agosto, 15 de
agosto, 22 de agosto, sin olvidar las otras fiestas: la
Transfiguración, Santo Domingo nuestro Santo Patrón, San
Juan María Vianney y otras.

Pensemos también en el Fundador, que a finales de este mes
celebrará el aniversario de su ordenación episcopal.

Muchos de ustedes están invitados a inscribirse en la
Peregrinación del Río el 15 de agosto. Se dará un discurso
muy importante. ¡Participen y únanse a nosotros en esta
Peregrinación Mariana! 

¡Te deseo una buena lectura y nos vemos la semana que
viene!

El equipo de Rosa Sin Espina

Para recibir la Revista, suscríbete:
rosasinespina.ordreromain@gmail.com

Si deseas colaborar con la Revista,
ofreciendo tus ideas o compartiendo tus

historias, háznoslo saber; ¡serás
bienvenido! 

             “Queridos hermanos y hermanas, sólo esta
actitud hace florecer nuestra vida: abrirnos a algo

que nos aleja de nosotros mismos y, al mismo tiempo,
nos realiza. 

En el momento en que Marta se queja de que su
hermana la ha dejado sola sirviendo (cf. v. 40), María

ha perdido el sentido del tiempo, vencida por las
palabras de Jesús. 

No es menos concreta que su hermana, ni menos
generosa. Pero aprovecha la oportunidad. Por eso

Jesús reprende a Marta: porque se ha quedado fuera
de una intimidad que también le daría... 

mucha alegría (cf. vv. 41-42).

 En el ÁNGELUS del Papa León XIV Plaza
de la Libertad (Castillo Gandolfo)

Domingo 20 de julio de 2025

Rosario en honor a Santa Ana, Madre de la Santísima Virgen María

En la cruz: Credo
En honor al Poder Omnipotente de la Trinidad Invisible: Padre Nuestro 

En honor a Nuestro Señor Jesucristo, Hijo de la Bienaventurada Virgen María: Ave María
En honor a San Joaquín, Esposo de la Buena Santa Ana: Ave María

En honor a Santa Ana, Madre de la Santísima Virgen María: Ave María
Gloria

En las cuentas grandes: Dulcísima Santa Ana, Buena Madre, que diste a luz a la
Santísima Virgen María después de una larga esterilidad, concede a todos los que se

ponen bajo tu amorosa protección la perpetua asistencia.

En las cuentas pequeñas: Oh Bienaventurada Santa Ana, Abuela de Nuestro Señor
Jesucristo, intercede por todos aquellos que están en la tierra y que tanto necesitan de

Tus Buenos Cuidados.

Al final: (3 veces)
Santa Ana, concede nuestras peticiones en nombre de la Santísima Virgen María, tu

amada hija. Amén.

Henri nos pide que oremos por el Papa León XIV para que pueda ejercer toda su influencia contra el
genocidio en la Franja de Gaza, para que pueda actuar, intervenir y poner fin a la guerra. También
nos pide que oremos para que Su Santidad el Papa León XIV pueda actuar, también en la situación

de Ucrania y Moscú.

Inscribirse para la peregrinación, solicitar información a la Secretaría de
la Orden Romana: secretariat.ordre.romain@gmail.com



Estas dos guirnaldas de rosas nos hablan de lo que se derretirá sobre Europa y sobre la Roma desarmada. Con las rosas en
movimiento, ondulando, la Virgen nos habla de Rusia mediante el simbolismo del oso, nos habla de China mediante el simbolismo
del dragón.

La Virgen propone un plan de paz de 18 puntos. Las 18 rosas, para un plan de paz. 
«La Virgen dice que:
Las rosas rojas hablan del Ejército Rojo de Rusia, de una Guerra Roja;
Las rosas amarillas hablan de China, de un Ejército Amarillo, de una Guerra Amarilla;
y las rosas blancas hablan de una guerra blanca, de un Ejército blanco que proviene de la Orden Romana." (Discurso de Henri,
13 de mayo de 2023)

En su discurso del 20 de julio de 2025, Henri nos dijo que la derrota de Satanás reside en la cantidad de rosas en el manto
de la Virgen, así que conocemos la fecha y el mes; solo necesitamos saber el año. Satanás obtuvo la victoria
fraudulentamente, pero la guerra no ha terminado. (Discurso de Henri del 20 de julio de 2025) Aún tenemos mucho por descubrir
sobre esta hermosa Virgen, conocida bajo el poderoso nombre de María, Virgen de la Reparación. 
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Las Rosas de la Virgen de la Reparación
La Orden Romana de María, Reina de Francia, inauguró el cuadro de la Virgen de la
Reparación el 25 de marzo de 2023. En mayo de 2024, la primera gran estatua que
representa a la Virgen de la Reparación fue entronizada en la Capilla. 

Nuestra Señora, queridos hermanos y hermanas, queridos amigos, queridos
romanistas, se aparece en la forma de una jovencita muy hermosa, de entre 16 y 18
años, con una mirada muy dulce, un rostro sereno y las manos juntas. Lleva un
vestido morado. El color de Nuestra Señora es simbólico. En la parte inferior del
vestido de Nuestra Señora hay una cruz azul, que forma parte de uno de los
secretos de Nuestra Señora.

Sobre su hombro lleva el escudo de armas de Su Santidad el Papa Juan Pablo II.

Cuando comienzan las apariciones, estamos bajo el pontificado de Su Santidad el
Papa Juan Pablo II, y la Virgen viene a presentarse como Madre de la Iglesia,
Madre del clero. 
Esta aparición en sí misma resume las tres blancuras: la Eucaristía, el Papa y la
Virgen María. 

Y la Virgen sigue apareciendo con el escudo del Papa Juan Pablo II La Santísima
Virgen María, Virgen de la Reparación, apareció en marzo por primera vez, durante
la Cuaresma; esto es significativo porque en marzo ocurrirán grandes
acontecimientos.
La Virgen aparece con un vestido color parma, un color profético; un color propio
de los tiempos que vivimos. «En Francia, dentro de la Orden Romana de María Reina
de Francia, la Virgen de la Reparación dice que vino por Inglaterra; que vino a
pedir la conversión de Inglaterra, y el color parma de su vestido es el color de
la monarquía inglesa».

Extracto del discurso de Henri del 25 de marzo de 2023 – Revelación de la imagen
de la Virgen de la Reparación

El simbolismo de las rosas

La Virgen de la Reparación aparece
con una capa atada al cuello y, a lo
largo de su cuerpo, a cada lado,
luce dos guirnaldas de rosas
blancas, amarillas y rojas. 
Encontramos estos tres colores de
rosas en la aparición de Rosa
Mística, en su capa a la altura de
su cuello.
Estas rosas son simbólicas. 
La rosa blanca representa el
espíritu de la oración, la
inocencia, la pureza.
La rosa roja representa el espíritu
del sacrificio, que es el amor y la
sangre derramada por los mártires.
La rosa amarilla representa el
espíritu de penitencia, sufrimiento
y sacrificio. 

“Sumando todas las rosas del manto de la Virgen, llegamos al
número 18, que es simbólico, profético.
Toda la imagen de la Virgen es profética. 

Y estas 18 rosas también son parte de otro Secreto
importante para los tiempos en que vivimos.

“A menudo, en las Apariciones, en cada capullo de rosa
aparecen letras que forman palabras.
La Virgen aparece con la rodilla doblada que podemos ver.

La capa de la Virgen ondea de un lado a otro durante cada aparición, y la
guirnalda de rosas comienza a ondularse. Esta ondulación es importante, y la
Virgen la explica. Explica el significado de estas dos guirnaldas de rosas. 

Ella explica y advierte como una Madre; advierte a sus Hijos del peligro que
amenaza al mundo, de la guerra que se nos viene encima, de todas las amenazas que
buscan quebrantar el orden, la seguridad y la estabilidad global y eclesial.



Desde hace varios años, hemos observado que Estados Unidos de
América ha optado por retirar su presencia militar de varios

territorios. 

En 2021, las tropas militares estadounidenses
abandonaron el territorio afgano después de casi 20
años de ocupación.

En 2024, las tropas estadounidenses abandonaron Níger
tras un acuerdo entre Níger y Estados Unidos. 

En junio de 2025, el ejército estadounidense se retirará
de dos nuevas bases en el noreste de Siria. Esta retirada
facilitará el resurgimiento del Estado Islámico.

El presidente Donald Trump ha amenazado
repetidamente con retirar más de 100.000 soldados de
Europa. Esta amenaza es preocupante porque Europa no
es un solo país; la Unión Europea está compuesta por 27
Estados miembros. 

Observamos que cada vez más Estados Unidos está
retirando su protección militar en el mundo.
La situación geopolítica mundial actual es preocupante.
La retirada de las tropas estadounidenses de diversos
territorios resultaría en una reducción de la protección
militar en estos países; por lo tanto, estos países serían
mucho más vulnerables a diversos ataques, agresiones,
invasiones y al auge del terrorismo. 
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Noticias del mundo

La muerte del Príncipe durmiente

Al mismo tiempo, en Oriente Medio, en suelo árabe, y más claramente en Arabia Saudí, se
desatará un importante conflicto armado, pero sin armas nucleares. El príncipe durmiente

no es una metáfora; hay un príncipe que sufrió un accidente y lleva años durmiendo; lo
mantienen con vida en el hospital; la muerte de este príncipe durmiente empeorará la

situación en Oriente Medio. (Extracto del discurso de Henri, 2 de junio de 2025)

Supimos de la existencia de este príncipe durmiente el 2 de junio de 2025, con el discurso de
Henri. Diecisiete días después, el príncipe saudí Al-Waleed bin Khalid bin Talal Al-Saud
falleció tras pasar 20 años en coma tras un accidente de tráfico en 2005, a la edad de 36
años.

Oremos, pues la situación en Oriente Medio se deteriorará aún más tras este suceso. María,
Nuestra Señora de la Reparación, intercede por la paz en Oriente Medio; una de tus
preocupaciones es esta región global.

El príncipe saudí Al-Waleed bin Khaled bin
Talal Al Saud, conocido como el "Príncipe

Durmiente", murió a la edad de 36 años. Pasó
dos décadas en coma.

 Retirada de las

tropas armadas

estadounidenses

El Estado palestino será
reconocido por Francia en

septiembre
Este jueves 24 de julio, el
presidente francés,
Emmanuel Macron, anunció
que reconocería al Estado de
Palestina en septiembre.
Considera que no hay otra
alternativa para la paz. "Haré
este anuncio solemne en la
Asamblea General de las
Naciones Unidas el próximo
septiembre", escribió el jefe
de Estado francés en X e
Instagram. 

¿Ayuda al
terrorismo?

Hay un pueblo gentil sacrificado bajo el yugo de
una bestia demoníaca, del cual la humanidad se

ha alejado con el pretexto de antiguas
posesiones.

EL CARNICERO DE GAZA

Visiones de horror y terror al ver mujeres, niños
y ancianos siendo golpeados y torturados.

Sus gritos sacudieron el cielo...

¡Qué podría ser más odioso y cobarde que atacar
la inocencia de pequeños seres indefensos,
hambrientos y horriblemente mutilados!

Las familias son separadas, aniquiladas por el
fuego mortal de los misiles, que los matan

brutalmente.
¡Cada momento de su vida es un riesgo!

Hago un llamamiento al derecho internacional y
a los dirigentes de todos los países para que

detengan este exterminio loco.
¡En nombre de la Paz y la Libertad!

¡En nombre de la Hermandad entre los pueblos!

Christine Durieu (24/07/25) En homenaje
al pueblo mártir de Gaza.

Oremos por Gaza, oremos por todos los países en
guerra, oremos para que desaparezca la indiferencia.
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La Iglesia, nuestra madre

Santa Ana y San Joaquín

San Joaquín tenía hogar, familia y parientes en Nazaret, ciudad de Galilea.

Siempre fue un hombre justo y santo, iluminado por una gracia y una luz

especiales. Se distinguía claramente de todos los demás hombres de Israel.

Comprendía profundamente las Sagradas Escrituras, al igual que Ana, su

futura esposa. 

Mediante oración incesante y ferviente, pidió a Dios el cumplimiento de sus

promesas. Oró especialmente por la venida del Mesías. Era un hombre muy

humilde y puro, de conducta santa y gran sinceridad, pero también muy

fuerte y severo, de dignidad y honestidad incomparables. Poseía un carácter

verdaderamente excepcional.

En este artículo, meditaremos sobre la vida de los santos esposos Joaquín y Ana, padres de la Santísima Virgen
María; meditaremos sobre cómo Dios unió sus vidas. Tomaremos como referencia la información contenida

en la obra "La Ciudad Mística de Dios" de María d'Agreda. 
San Joaquín y Santa Ana fueron dos grandes rayos de luz, dos esposos según el Corazón de Dios. 

Así, Joaquín pidió inmediatamente la mano de la joven Ana. Los
dos santos esposos vivían en Nazaret. Sus obras estaban llenas
de virtud, por lo que eran muy apreciados y aceptados por el
Altísimo. Cada año, dividían sus ganancias y los beneficios de

sus propiedades en tres partes: la primera se ofrecía al Señor
en el templo de Jerusalén, la segunda se distribuía entre los
pobres y la tercera se utilizaba para el sustento familiar. 

Dios aumentó sus bienes temporales, porque los distribuyeron
con gran generosidad y caridad.

Vivían en un amor perfecto, tanto que no tuvieron
desacuerdos a lo largo de sus vidas, pues siempre anhelaban
coincidir en sus deseos. Podemos afirmar que es imposible

lograrlo, pero esta pareja estaba destinada a una misión muy
elevada, así que...

El Señor favoreció a Santa Ana con abundantes bendiciones,
otorgándole altísimos dones de gracia que la prepararon para
la felicidad que le aguardaba: ser madre de la Madre de Dios.

¡Qué gran dignidad!
¡San Joaquín y Santa Ana, rogad por nosotros!

El Arcángel Gabriel fue
entonces enviado para

revelarles la Divina Voluntad.
El Ángel se apareció

físicamente a Santa Ana
mientras oraba por la venida
del Salvador del mundo, de
quien sería abuela, para su

gran alegría... Vio al Ángel de
inmensa belleza y

deslumbrante esplendor. 

Santa Ana, por su parte, vivía en Belén. Era una joven inocente, humilde y hermosa, y desde pequeña, santa, serena y llena de

todas las virtudes. Ella también oraba sin cesar por la venida del Mesías, y sus oraciones agradaban grandemente al Señor.

Esta mujer oró con gran fervor para que el Altísimo le concediera un esposo que la ayudara a observar la ley y a ser perfecta en

el cumplimiento de sus preceptos. ¡La gloria de Dios debe ser el único objetivo de todo matrimonio! En el momento en que Ana se

lo pidió al Señor, este dispuso que San Joaquín hiciera la misma oración, para que ambas santas peticiones fueran presentadas a

Dios y concedidas al mismo tiempo. La manera en que obra la divina Providencia es impresionante. 

¡Podemos imaginar el
asombro de Santa Ana! El
Arcángel Gabriel le dijo

entonces que perseverara en
sus oraciones por la venida

del Salvador y que Dios
quería que se casara con

Joaquín. 
El ángel no se le apareció a

Joaquín ni le habló en
persona como a Santa Ana,

sino que el hombre de Dios lo
escuchó en sueños. El ángel
Gabriel le dijo, entre otras
cosas, que el Señor deseaba

su matrimonio con Ana. 

Icono del Encuentro de
Santa Ana y San Joaquín

El Ángel visita a Santa Ana y
San Joaquín

Oración a Santa Ana y San Joaquín
Les saludamos, Ana y Joaquín, visitados por la ternura de Dios, elegidos por
Él para ser los padres de María Inmaculada y los abuelos de Jesús, Hijo de

Dios.
Santa Ana y San Joaquín, rueguen por nosotros y por nuestras familias.
Ayúdanos en nuestras preocupaciones como parejas, padres, abuelos y

educadores, hoy y siempre, hasta la vida eterna. Amén.

https://youtu.be/_YNuFifU7yg?si=h9LjbeSP-sRDkoZ3
https://www.famillechretienne.fr/foi-chretienne/saints-et-temoins-de-la-foi/saints-anne-et-joachim-ier-s.-105312
https://www.famillechretienne.fr/foi-chretienne/saints-et-temoins-de-la-foi/saints-anne-et-joachim-ier-s.-105312
https://www.famillechretienne.fr/foi-chretienne/saints-et-temoins-de-la-foi/saints-anne-et-joachim-ier-s.-105312
https://www.famillechretienne.fr/foi-chretienne/saints-et-temoins-de-la-foi/saints-anne-et-joachim-ier-s.-105312
https://www.famillechretienne.fr/foi-chretienne/saints-et-temoins-de-la-foi/saints-anne-et-joachim-ier-s.-105312
https://www.famillechretienne.fr/foi-chretienne/saints-et-temoins-de-la-foi/saints-anne-et-joachim-ier-s.-105312
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La historia de nuestra Tierra

La Historia de nuestra Tierra con María
Notre Dame desempeña un papel fundamental en Francia. La época medieval nos

recordó que el Regnum Galliae, Regnum Mariae; es decir, el Reino de los Francos es el
Reino de María.

San Bernardo de Claraval y sus antífonas, San Luis María Grignon de Montfort y su
rico tratado sobre la verdadera devoción mariana y finalmente San Luis de Gonzaga;
estas tres figuras llenas de amor hacia la Santísima Virgen extendieron su Corazón

con generosidad.

Esto ya es cierto con la consagración de 1638 y esta magnífica promesa de un rey
muy joven. Ese día, 10 de febrero, Francia fue solemnemente consagrada a María, a

Nuestra Señora de las Victorias.
Entonces Francia recibió una extraordinaria epifanía mariana. Notre Dame du Laus, La

Rue du Bac, Pontmain, Pellevoisin, La Salette, Lourdes, L'Ile Bouchard, Thouars y
muchos otros.

Cuando Notre Dame apareció en la Rue du Bac en 1830, el derecho divino de la realeza
ya no existía. Sin embargo, el mensaje tenía un significado monárquico. El reverso de
la medalla presenta una M coronada por una cruz, una M con una barra horizontal.
Una mirada más de cerca revela una H con una V coronada por una cruz. Vemos la

alianza de los dos Corazones Unidos y doce estrellas.
Esto no es más que una prefiguración de la futura misión de Francia. San Pío X, el
Santo Padre, dijo que Francia debe volver a ser la educadora del pueblo. Esto no

ocurrirá sin Nuestra Señora, ni sin el heraldo de Nuestra Señora de nuestra generación.
En La Salette, en 1846, la Santísima Virgen dio mensajes sobre la observancia del

domingo y el cese de los juramentos; y reveló secretos sobre el futuro rey de Francia
y el fin de los tiempos. En Lourdes, en 1858, se apareció para confirmar el tercer

dogma mariano sobre la Inmaculada Concepción, decretado en 1854. Allí pidió
conversión, oraciones, sacrificios y reparaciones. Se revelaron cinco secretos.

En Pontmain, en 1871, Nuestra Señora detuvo a los prusianos. Les ordenó que
retrocedieran para evitar invadir Francia. Se apareció majestuosamente a los niños
para pedirles que rezaran por Francia; y, al mismo tiempo, se apareció al general de

las fuerzas prusianas para ordenarle que retrocediera con su ejército.
En la isla Bouchard, al final de la Segunda Guerra Mundial, Nuestra Señora advirtió de
un gran peligro: el auge del comunismo podría desembocar en un golpe de estado.
Los rojos querían derrocar al gobierno en diciembre de 1947. Gracias a las oraciones
de los niños de la isla Bouchard, gracias a su lealtad durante siete días, se frenó el

golpe de estado.
Con Henri y desde 1990, Nuestra Señora ha estado preparando almas para el fin de los tiempos.

Ella promueve el quinto dogma mariano tocando los corazones de las personas de buena
voluntad. Ella concede sus gracias para desarrollar este ejército blanco y mariano que se

convertirá en su talón; este famoso talón que aplastará definitivamente la cabeza de Satanás.
Esta misión es, sin duda, la más difícil de todas, porque el diablo no permitirá que suceda. 

Amaury BOUFFARD
María Madre de la Esperanza, ruega por nosotros

https://youtu.be/_YNuFifU7yg?si=h9LjbeSP-sRDkoZ3
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En camino hacia la santidad

Dejad que los niños vengan a míDejad que los niños vengan a mí

-Mi primera fue la
primera de las madres. 
-De repente los pastores

de Belén vieron a mi
segundo. 

- Hay agua por todos
lados alrededor de mi 3er

¡Todo son "Buenas
Noticias"! 

CharadasCharadas

Si no es el día después de lunes ni antejueves, y mañana
no es domingo, y ayer no fue domingo, y pasado mañana
no es sábado, y anteayer no fue miércoles, ¿qué día es? 

Mi primer palo es
bastante deslumbrante.
Mi segundo es una carta

fuerte. ¡Mi carta entera es
la de un hombre que

pasó por el vientre de un
pez para finalmente

obedecer a Dios! 

1 2

3

- Mi primero es un número - Mi segundo es una bebida - Mi
tercero sale de la boca con un ruido - Mi cuarto llama por su
primer nombre Mi todo es un libro del Antiguo Testamento. 

4

 La tumba está vacía (Mateo 28:1-20) Con las
cartas restantes, descubre quién habló con las

mujeres en la tumba.

CrucigramasCrucigramas

Una sonrisa
Una sonrisa no cuesta nada y

produce mucho, enriquece a quien
la recibe sin empobrecer a quien la

da. 
Sólo dura un momento pero su

recuerdo a veces es eterno.

Nadie es lo suficientemente rico
como para prescindir de él, nadie
es lo suficientemente pobre como

para ser inútil, nadie es lo
suficientemente despreciable

como para no merecerlo.

Crea felicidad en el hogar, apoya en
los negocios y en el trabajo. Es un

signo sensible de amistad.
Una sonrisa regalada al más

desanimado.

No se puede comprar, ni prestar, ni
robar, porque sólo tiene valor

desde el momento en que se da.

Y si alguna vez conoces a alguien
que ya no sabe sonreír, sé

generoso, dale la tuya,

Porque nadie necesita tanto una
sonrisa como alguien que no puede

regalársela a los demás...

En el silencio de
vuestro corazón, rezad
para que la Paz vuelva
a florecer en la Tierra.

Mientras miras a
María, pídele que te
ayude a ser sabio,

obediente y servicial
con los demás. 

Mira a Jesús en la cruz,
mira su sufrimiento.

Para consolarlo,
abrázalo.

https://youtu.be/_YNuFifU7yg?si=h9LjbeSP-sRDkoZ3


Podemos citar aquí una de las advertencias de la Santísima Virgen

en Fátima, Portugal, en 1917: «Se introducirán ciertas modas que

ofenderán mucho a Nuestro Señor... Hay más almas que van al

infierno a causa de los pecados de la carne que por cualquier otra

causa».

Han pasado más de 100 años desde las Apariciones de la Virgen en

Fátima, y tristemente, vemos que esta profecía se ha cumplido a la

perfección. El Cielo nos advierte, prevé el mal y nos ofrece la

solución, pero la humanidad permanece sorda y dura ante los

llamados de Nuestra Señora, de Nuestro Señor.

Los principios de las virtudes del pudor y de la castidad se basan, sobre todo, en los mandamientos sexto y

noveno de Dios: «No cometerás adulterio» (Éxodo 20,14) y «No codiciarás la mujer de tu prójimo» (Éxodo

20,14).

Además, leemos en el Evangelio de San Mateo que nuestro Divino Salvador Jesucristo repitió el noveno

mandamiento, diciendo: «Habéis oído que se dijo a los antiguos: “No cometerás adulterio”. Pero yo os digo

que todo el que ha mirado a una mujer para codiciarla, ya ha cometido adulterio con ella en su corazón»
(Mt 5,27-28).
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Modestia en el vestir

Francia Sábado 26 de julio de 2025

La vida cristiana

Con las tecnologías modernas —televisión, cine, teléfonos

inteligentes, internet, etc.—, los jóvenes, en particular, se ven

expuestos diariamente a la inmoralidad, que socava y contamina

sus almas. La fornicación, el adulterio, el divorcio, el embarazo

adolescente, el aborto, la promoción abierta de anticonceptivos

artificiales y el aumento de los delitos violentos contra las

mujeres son consecuencias de la inmodestia en la vestimenta.

Quiero, pues, que los hombres oren dondequiera que estén,

elevando al cielo sus santas manos, sin ira ni contiendas. Que las

mujeres hagan lo mismo, con modestia en el vestir, adornándose

con modestia y recato, no con peinados ostentosos, ni oro, ni

perlas, ni vestidos costosos, sino con buenas obras, como

corresponde a mujeres que profesan piedad. (1 Tim. 2:8-10) Para

Santo Tomás de Aquino, la modestia forma parte de la virtud de

la templanza, que nos ayuda a moderar nuestros deseos. Para él,

ser modesto en el vestir significa ser honesto en la apariencia

exterior, lo cual aplica tanto a hombres como a mujeres, y debe

realzar la belleza que Dios nos ha dado. Para presumir, pero no

para convertirse en ocasión de pecado y ruina para las almas.

Nuestra forma de vestir revela quiénes somos. Santo Tomás

también cita a otro santo, Ambrosio, quien dijo que «el cuerpo

debe adornarse con naturalidad y sin afectación, con sencillez»,

sin superfluidad; y San Francisco de Sales dijo: «La modestia y

la sencillez son, sin duda, los mejores adornos de la belleza y la

mejor reparación de los defectos».

También es fundamental velar por una buena intención en el

vestir, evitando provocar a los demás y conducirlos al pecado de

la lujuria, la impureza, ya sea 

Intencionalmente o por la

frivolidad de la ostentación. Sin

embargo, la modestia no se trata

solo de evitar el pecado e incitar

a otros a cometerlo. La virtud de

la modestia en el vestir

contribuye a una sociedad más

bella y decente, y es un reflejo de

la belleza de Dios, que merece ser

honrada. En este sentido, durante

la Santa Misa, por ejemplo, es una

ventaja. 

Es un gran gesto de reverencia a Dios vestirse de manera

elegante y modesta, en lugar de ir con ropa informal. Las

mujeres, niñas y niños que usan el velo cada vez que

entran a la iglesia son muy loables.

30 de agosto de 2002 - Mensaje de San José a Henri

Debéis enseñar a vuestras hijas que deben

cubrirse la cabeza (usar el velo); también debéis

enseñarles que no deben usar pantalones.

Queridos hijos, ¡los pantalones son para los

hombres! ¡Tened mucho cuidado! Sí, queridos hijos,

María, mi castísima Esposa, es el modelo. Durante su

vida, nunca usó pantalones. Hijos míos, os repito

que los pantalones son para los hombres. Prestad

atención a vuestro cuerpo, prestad atención a

vuestra forma de vestir.

Pidamos a María, la Tota Pulchra, que nos conceda

la gracia de su modestia, de su pureza”.

https://youtu.be/_YNuFifU7yg?si=h9LjbeSP-sRDkoZ3

